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第 14 周 
 

4 月 2 日 

 约伯记 32 

 约伯记 33 

 约伯记 34 

 * 以利户是约伯的朋友中最年轻的一位。在前三位朋友无法证明约伯有罪之后，以利

户说话了。和别的朋友一样，以利户认为约伯一定是有罪的，因为他在受苦。 

？ 你在读以利户说的话时，他看起来比别的几位朋友都更接近真理吗？ 

？  以利户辩论说神是一位公平的神，他惩罪罚恶，每个基督徒都同意这个说法。这个

说法可以运用在约伯的情形上吗？根据你在约伯记第一第二章读到的，约伯受苦是

因为有罪受了惩罚吗？ 

4 月 3 日 

 约伯记 35 

 约伯记 36 

 约伯记 37 

 * 以利户提醒约伯神的能力和威严。他下结论说每个人肯定是以两种方式之一来对神

的伟大做出反应：智慧人会敬畏神；其他的人则 “自以为心中有智慧”，而遭到神拒

绝。 

? 约伯豈不同意以利户说的神有大能大力吗？约伯和以利户都同意神是大能的；然而

约伯对神怎样运用能力和他有不同的认知，约伯的认知是什么呢？ 

? 在你读到 38-41 章神对约伯的回答之前，想想看你期待神会怎么回答。在约伯受苦

之后，你期待神会对他说什么？ 

4 月 4 日 

 约伯记 38 

 约伯记 39 

 * 对我们中的很多人来说，神的回答令人大感意外，好像与约伯的受苦毫无关系。然

而，神的回答非常重要，他回答了约伯的问题：“我在受苦的时候，神在哪里？”

神的回答显示，神与我们的世界的日常运转息息相关。祂对一切事情都感兴趣，甚

至在我们看不到祂时，祂也在场。 

? 你对神给约伯的回答感到惊讶吗？神的回答对你讲说了些什么？  

4 月 5 日 

 约伯记 40 

 约伯记 41 

 约伯记 42 

 * 在 42:5, 约伯宣告：“ 我从前风闻有你，现在亲眼看见你！”他終于有了平安。之

后神又恢复了约伯的财富，然而约伯在得到任何物质上的祝福前就已经满足了。見

到神，就满足了约伯的寻求。如果约伯在 42:5 之后立刻死去，他仍会是个 “蒙祝福

的人” 瞑目而逝。 

? “亲眼看见神”足够满足你的渴望吗？当我们真正爱神时，我们会单单以神为满

足。 

4 月 6 日 

 马太 1 

 马太 2 

 马太 3 

 马太 4 

 

 

 

 

 

 

 * 马太福音常常被称为“君王的福音”。马太福音显示耶稣怎样应验了一位君王要坐

上大卫王宝座的应许，这可以从几方面看到： 

  * 追溯耶稣的家谱，其祖先中有大卫王（第 1 章） 
  * 博士们来访，为寻找一位君王（第 2 章） 
  * 希律王视婴儿耶稣为竞敌，想要除掉他（第 2 章） 

  * 施洗约翰为天上的王国(“天国”) 预备道路（第 3 章） 

? 读马太福音的时候，用笔把所有的“天国”或是“君王”都标志出来。你会看到天

国在马太福音中分外重要。 

? 注意耶稣家谱中的这些名字：他玛，喇合，路得，以及“乌利亚的妻子”。她们的

共同点是什么？犹太人的家谱不包括女子，你觉得为什么马太福音包括了这些名字

呢？   

?  注意马太福音 3-4 章中这些故事的顺序。当耶稣领受施洗约翰施洗时，天上有声音

说，“这是我的爱子，我所喜悦的。”之后的章节里，耶稣受撒旦试探。在你的基督

徒生活中，你发现试探的时间常常紧跟在祝福之后吗？ 
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 诗篇 42 

 诗篇 43 

? 在诗篇 42 篇，作者“切慕”神，如同鹿切慕溪水。 你切慕神吗？他是你最大的渴慕

吗？ 

4 月 7 日 

 马太 5 

 马太 6 

 马太 7 

 

 * 登山宝训常常被认为是耶稣最伟大的信息。它定义了天国里的生命。读的时候，

请不要把它当作一些“规定”，而是当作对“天国的生命”的描述。简而言之，

天国的子民： 
 
  * 蒙受祝福的标准与这个世界不同（5:3-11） 
  * 是盐和光，会为神带来荣耀（5:13-16） 
 * 按照爱的律法而活，这爱远远超越犹太领袖所写下的传统 (5:17-48) 
 * 施舍，祷告，和禁食是为了讨神喜悦，不是为了让他人看见 (6:1-18) 
 * 不注重地上的财宝，而注重天上的财宝。他们不贪财，不为金钱忧虑。他们

相信神的供应 (6:19-34)  
 * 不论断人 (7:1-6) 。但是他们能明辨，能够凭着果子认出树来 (7:15-20)  
 * 相信神会供应他们所需 (7:7-11)  
 * 待人如己 (7:12-14)  
 * 他们认真地真正地认识神，把生命建造在神的话语上 (7:21-27)  

                                                                                                                                                                                                                             

? 在马太福音 5:21-43 的六个例子中, “爱”是最高的律法。如果我们爱一个人，我们

不会用无法控制的怒气对待他们。如果我们爱自己的妻子，我们不会对别的女人

有欲念。如果我们爱自己的妻子，我们不会不公平地与她离婚。如果我们爱人，       

我们说出的话不需要诅咒发誓。如果我们爱那些错待了我们的人，我们不会去寻

求不公义的报复。如果我们爱我们的敌人，就会像我们的天父一样。当你读着这

些例子时，问自己，“我有没有用基督一样的爱去对待别人？”。                                                                                                                             

? 耶稣教导了三 个属灵的纪律：祷告，禁食，和施舍。他假定他的跟随者会常常实

践这些纪律。也许禁食是最少实践的，你禁食吗？如果是，从禁食中你得到了属

灵的益处吗？如果不，我鼓励你禁食一餐，用这个时间来祷告和读经。 

? 贪婪 (6:19-24)和忧虑 (6:25-34)都显示了对金钱不当的关注。两者中间哪个是你

最大的问题？你在学习信靠神而不是金钱吗？  

                                                                                                                                                                                                                       

每周总结                                                               写下你这周通过读经学到的一个“重大功课”。下周里每一天复习这个功课，并求

神帮助你运用在日常生活中。 
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第 15 周 
 

4 月 9 日 

 马太 8 

 马太 9 

 诗篇 44 

 * 马太福音 8 章写出了君王的权柄。一个罗马百夫长认可耶稣的权柄（马太 8:5-13）。风

浪认可祂的权柄（马太8:23-27）。鬼也认可祂的权柄（马太8:28-34）。马太福音显出

耶稣的能力超越这世界的能力。 

? 马太福音 9:1-6 写到了两个神迹：一个瘫痪的人被医治，而且他的罪也得到了赦免。这

两个神迹（身体得医治或是灵命得医治）中的哪一个让你印象更深？对永生来说哪一个

更重要？ 

? 诗篇 44 篇是祈求患难中的拯救的祷告。你经历过诗篇中描述的困难吗？如果是，用 26

节来祷告：“凭你的慈爱救赎我们！” 

 

4 月 10 日 

 马太 10 

 马太 11 

 诗篇 45 

 诗篇 46 

 * 在马太福音第10章，君王差祂的门徒去传讲天国的福音。祂警告他们，逼迫会来自那些

反对天国的人，但我们不必害怕。神会与传天国福音的人同在。 

? 你发现耶稣的轭“容易”，祂的担子“轻省”吗？ (马太 11:30).  或者你发现基督徒

的生命是场争战？如果是场争战，把你的担子交给耶稣，让祂给你的生命带来平安。 

* 诗篇 46 篇是一首奇妙的希望之歌。在患难之中，我们仍旧可以相信“神是我们的避难

所，是我们的力量”。  

 

4 月 11 日 

 马太 12 

 马太 13 

  诗篇 47 

 ? 你的话是“好的”还是“恶的”？如果你发现口说出恶的，伤人的话，是因为你的心在

产生恶的，伤人的念头。我们的话显出我们心里是什么（马太 12:33-37）。 

? 耶稣的家人是由“遵行天父的旨意”（12:50）来定义的。按照这个定义，你是耶稣的

家人吗？ 

* 马太福音 13 章有 7 个“天国的比喻”，显出神的国度是怎样运作的：  

 撒种的比喻显示出，神的话语的结果取决于我们对话语的接受程度。  

 杂草的比喻显示出，到了时间的末了会有审判。 

 芥菜种的比喻和面酵的比喻显示出，天国的扩展远远超出最初的尺寸大小。 

 隐藏宝贝的比喻和重价珍珠的比喻显示出，为了成为天国的一部分，一切代价都值

得。 

 撒网的比喻指的是世界末了的审判。 

? 当你读到撒种的比喻，问自己“我是哪种土？我允许神的话在我的生命中结果子吗？” 

4 月 12 日 

 马太 14 

 马太 15 

 诗篇 48 

 诗篇 49 

 ? 在暴风雨中，你定睛看的是耶稣还是风浪？ （马太 14:30） 

? 喂饱 4000 人的神迹（15:32-39）紧接在喂饱 5000 人之后（马太 14:13-21），但是门徒

们竟还怀疑耶稣无法喂饱这么多人（马太 15：33），他们为什么怀疑？ 

* 诗篇 48 篇庆祝神在耶路撒冷——“我们神的城”的同在。神让以色列战胜敌人。这篇

诗篇写来是“为要传说后代这是神。” (诗篇 48:13)永远不要忘记告诉你的孩子们神在

你的生命中的作为。他们需要听到在家族历史中神的良善。 

* 诗篇 49 篇的教训很简单：无论多么富有，每个人都会死。正因如此，我们需要为死亡

预备。只有神能够“救赎我的灵魂脱离阴间的权柄”。祂正是我们应当信靠的那一位。 
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4 月 13 日 

 马太 16 

 

 马太 17 

 

 马太 18 

 

 

 

 

 诗篇 50 

 

 * 基督的国度基础在于表明耶稣为“基督，是永生神的儿子” (马太 16:16)。教会

不止是个社交机构。教会是建立在相信耶稣是神的儿子的信心上。 

? 读马太福音 16:24-26 然后回答这个问题：按照耶稣给的定义，我是个门徒吗？  

* 在登山变像中，摩西代表律法，以利亚代表先知。他们是旧约中的两大部分。他

们同时出现，认定耶稣就是应许的弥赛亚。  

? 耶稣说我们必须“变成小孩子的样式”才能进天国。要进入天国，我们必须有小

孩子的什么个性特点？ 

? 读马太福音 18:15-17，作为在教会中解决冲突的指南。你跟从指南的每一步吗？

当你读到第三步（“若是不听教会，就看他像外邦人和税吏一样”，也就是说，

“像不信的人一样”），问自己，“基督徒应当怎样对待不信者？”我们以爱来

对待他们吗？ 

? 诗篇 50 篇显示，我们对神——世界审判者的反应有两种。我们可以求告祂，祂 

会搭救我们（诗篇 50:15）。或者，我们可以“忘记” 祂，那么就无人搭救（诗篇

50:22）。你愿意做求告神的人还是忘记神的人？ 
 

4 月 14 日 

 马太 19 

 马太 20 

 

 

 

 

 马太 21 

 * 对 21 世纪的美国人来说，马太福音 19:24 听起来简直不可能！在我们的世界里，

即使一个中产阶级的美国人也是“富有的”。然而，耶稣应许“在神凡事都

能”。神所要求的，神会使之成为可能。  

? 你跟从耶稣的“仆人式领袖”的榜样吗？ (马太 20:26-28).   

  仆人式领袖在你的家里是怎样的？ 

   仆人式领袖在你的工作上是怎样的？ 

  仆人式领袖在你的教会是怎样的？ 

  对你来说，哪个最难实践？ 

? 马太福音 21 章是耶稣在地上传道的最后一周的开始。祂作为一位君王在众人的

欢呼声中进入耶路撒冷。五天之后，同样一群人会叫嚷“钉他十字架！”为什

么？ 

  

每周总结  写下你这周通过读经学到的一个“重大功课”。下周的每一天，复习这个功课，并

求神帮助你运用在日常生活中。 
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第 16 周 
 

4 月 16 日 

 马太 22 

 

 

 

 

 马太 23 

 

 诗篇 51 

 * 在马太福音末尾，福音聚焦在耶稣与耶路撒冷的宗教领袖的冲突。宗教领袖们拒绝耶稣

作为他们的君王，现在他们“商议怎样就着耶稣的话陷害他。”（马太 22:15）撒都该

人和法利赛人是对头，彼此藐视，但在这一章他们合作来陷害耶稣。马太福音23章记录

了耶稣在被捕之前最后的公开警告。他给了宗教领袖们最后一次悔改的机会。 

? 耶稣确定了两条最大的诫命：爱神和爱你的邻舍。你信实地遵守这两条诫命吗？ 

? 世界看外表，神看的是内心。你的内心和你的外表一致吗？ (马太 23:28) 

* 诗篇 51 篇是大卫痛悔和拔士巴犯罪的一篇了不起的祷告。注意他灵里的真正悔改。他

不是简单地后悔犯罪的结果；他为对神的冒犯而悔改。 

? 你已经为过去的罪悔改，有了“新灵”的喜乐吗？ (诗篇 51:10) 

? 读了诗篇 51 篇后，再读读诗篇 32 篇。诗篇 32 篇是大卫悔改之后的喜乐之歌。这就是

真正悔改后的结果。 

4 月 17 日 

 马太 24 

 马太 25 

 诗篇 52 

 诗篇 53 

 * 马太福音 24-25 章教导了耶稣的再来。对那些拒绝祂的人，这是令人恐惧的教训；当祂

再来会审判那些不信的人。对那些相信的人，这是鼓舞人心的教训；当祂再来，祂会作

为我们的公义王来统治世界。 

? 当你读到耶稣的再来，问问自己，“我对祂的再来预备好了吗？”如果答案是没有，你

打算什么时候预备好呢？记住，祂可能在任何时候再来。我们必须预备好。 

? 诗篇 53 篇说只有愚顽人否认神。你有智慧吗？  

4 月 18 日 

 马太 26 

 

 

 诗篇 54 

 诗篇 55 

 诗篇 56 

 ? 想像一下你和耶稣同在客西马尼园。你会在哪儿？ 

  －与来抓耶稣的众人在一起。 

  －与等待的门徒在一起。 

  －与彼得，雅各，和约翰陪同耶稣一起去祷告的地方。 

  －完全不在那儿，因为没兴趣。 

 你想要与耶稣多靠近？ 

* 诗篇 55 篇记录了大卫在患难之中内心的争战。也许你也曾面对过这样的争战。  

  1) 大卫看到周围的危险感到恐惧 (55:1-8)。  

 2) 他想到被曾视为朋友的一个人出卖而感到愤怒 (55:9-15)。  

  3) 最后，他选择信心作为患难之中唯一的正确反应 (55:16-23)。 

? 你在恐惧中挣扎吗？如果是，记住诗篇 56:3。在恐惧之中，这是个极佳的应许。 

4 月 19 日 

 马太 27 

 马太 28 

 

 诗篇 57 

 诗篇 58 

 * 读到马太福音27章耶稣的受难，记住耶稣是为了你我的罪自愿受苦。祂受苦是因为“神

爱世人，甚至将他的独生子……” 

? 耶稣对跟从者最后的使命是“带出门徒”。这个使命是託付给每个信徒的。我们每个人

都在带出门徒的使命中有个角色。有的是作见证者和传福音者，带领人信耶稣；有的是

教师，训练信徒；有的是朋友，鼓励支持新的信徒。你在大使命中的角色是什么？ 

? 在患难中，你能够祷告出诗篇57:7吗？“我心坚定，神啊，我心坚定！”坚定并不意味

着你没有挣扎。坚定意味着即使在挣扎之中，你仍旧对神有信心。你可以摔倒，但你不

能退出或放弃。 
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4 月 20 日 

约书亚记 1 

约书亚记 2 

约书亚记 3 

 

约书亚记 4 

 

 诗篇 59 

 诗篇 60 

 * 约书亚记记录了征服迦南的过程。这本书的第一部分讲的是以色列人进入应许之

地的重要的战争。后一部分讲述了分地的细节。我会用斜体字标出有关分地的章

节。如果这是你第一次通读圣经，你可以跳过这些分地的章节。 

? 在约书亚记 1:5 和 3:7， 神应许约书亚， “我怎样与摩西同在，也必照样与你同

在”。思想你所敬重的属灵伟人中的一位。神想要在你的生命中作工，正如祂在

那位属灵伟人生命中所作的一样。我们每个人都可以与神亲近。 

? 立石为记对于以色列人很重要，这是告诉下一代神在祂子民身上的作为。关于

神，你告诉自己的孩子些什么？他们知道你怎样被神拯救的故事吗？你正把自己

的属灵遗产传给下一代吗？ 

?  诗篇 59 篇是大卫在扫罗打发士兵追杀他时求主拯救的祷告。当时兵丁埋伏在他

的住处，等待下手击杀的机会。  读 59:16，大卫知道敌兵环伺，却选择在拯救来

临之前， “高唱你不变的慈爱”。这就是信心；在我们看到神的拯救之前就信靠

祂。 

4 月 21 日 

约书亚记 5 

约书亚记 6 

约书亚记 7 

约书亚记 8 

 诗篇 61 

 ? 当你读约书亚记 6 章时，试着把自己放在以色列人的境况里。你会信任神绕城行

军的奇怪命令吗？即使还不完全了解神的目的，你会行在順服里吗？ 

?  约书亚记 7 和 8 章对比了不顺服（第七章）和顺服（第八章）的结果。不顺服导

致失败，顺服带来胜利。你活在约书亚记 7 章还是约书亚记 8 章里面？ 

? 大卫祷告说，“我要永远住在你的帐幕里！我要投靠在你翅膀下的隐秘处！”

（诗篇 61:4）没有比在神的保护下更安全的地方了。你享受生活在神翅膀遮蔽之

下的平安吗？ 

 

每周总结  写下你这周通过读经学到的一个“重大功课”。下周的每一天，复习这个功课，并

求神帮助你运用在日常生活中。 

 

 

 


